BV FPYNV - OT AieTCKATa rpaguHa Ao yHUBepcuTeTa.

BBbATAPCKA VIOTA ACOUMALMA AKLEHTDBT Ha Kypca e MoCTaBeH BbpXYy JIECHO AOCTbMHN *
BULGARIAN YOGA ASSOCIATION MPaKTUKN, KOUTO Aa Ce U3non3BaTt B npoteca Ha 3aHn-
MaHune n o6yl4eH|/|e Ha geuaTta OT pas3/invyHnTe Bb3pacTo-
L @ &

[aTuTte Ha 06yueHMETO ca CiegHUTE:

~ Cepmugukam ce usgaBa npu
- 25.02.2012 - 26.02.2012 caegnume ycaoBus:
D 17.03.2012-18.03.2012
31.03.2012-1.04.2012
* 100 % nocelaemMocT Ha 6-Te feHa Ha oOyuyeHwue;
MN36paHn ca NoUMBHYM [IHW, 3a Aa He Ce Hanara Aa ce B Kpas Ha yuebHMA nepurop BCeKM YUacTHIK Npeaasa
OTKbCBaTe OT NpoLeca Ha NpenogaBaHe. fgoknag ot 3 000 — 5 000 gymu. B matepuana Tpa6sa fa
3aHUMaHUATa ce NPOBeXKAAT B NocoyeHuTe aHM oT 9.00 Ce BK/O4YM onuTa No BCAKa €4Ha OT TeMUTE, 3a Aa ce
( Jo 17.00 vaca. MoKake npunaraHeTo 1 pa3dbupaHeTo Ha TEXHUKUTE;
Mo Bpeme Ha obyuyeHMeTO OT KypcucTute ce U3nCKBa
[ MNporpamata BKAOUYBA CyTPELUHW 10ra NPaKkTUKMK, Aa mocelyasat Kypc no iora. Moxe Aa nocewasare
& \ [JOCTDBIMHM 3a BCEKY; NNEKLMM C 2 Yaii — Nay3un 3a AeHA KypcoBe Ha MACTO, yo6Ho 3a Bac. Heobxoaumo e B
(KaKTO 11 Mo- KpaTKy Maysu Mexay OTAENHUTE NIeKLnn), Kpas Ha 00yuyeHVeTo fja NpefCcTaBuTe NOMbIAHEHa Kap-
P npakTUYecKkn 3aHNMaHVA 1 ciefobefHa nora penakca- Ta, 4e CTe NOCETMAN KypC MO iora OT 12 3aHNMaHuA.
L1A 3a Kpan Ha 3aHMMaHuATa.
CepTnduKaLmMoHeH Kypc no metogonorusTa Ha R.Y.E * Lienata Ha kypca e 150 neBa, kaTo B HeA ca Bkiove- Msacemo na npoBeikgane:
n 8 o 8 HW Yali — nay3u 1 HeobxoaMM MaTepuasnm 3a BCEKU Mp. Mnoeauns
»HZCACGDHANRE Ha HOZA YHaCTHUK. yn.Paiiko lackanos” Ne 39, eT. 3
oopasoBanuemo* Mora cryavo,Om”
Mo Bpeme Ha Kypca e HeoOXOANMO fAa Cvi BOAUTE Ten: 02/ 9581 571
PagBame ce ga Bu C'bO6L|J,|/|M, Ye 3a MbpBa roaMHa B 3anucku. Crep BCceKkn nopeneH moayn ma goCctatTb4yHO E-mail: rye@yogabg'com

BpemMe, 3a fa yCBOUTE U npuiarate HOBUTE TEXHUKWN, U

MnoBamB we ce npoBefe Kypca ,/3cnensaHe Ha nora
Ja Buaute epekTa OT TAX.

B obpa3oBaHMeTo”. KypcbT ycnewHo ce nposexpia 3a
yetBbpTa rogmHa B Codus, HO 3a la MOXKe Aa ce ynec-
HAT npenogasatenute ot lOxHa Bbbnarapua n nopagu
roneMmsa UHTepec, Ta3un rognHa ce opraHM3npa Takbs U1
B [nosaue. Llenta Ha Kypca e fa nognomorHe pabota-
Ta Ha yymTenuTe 1 xopaTa, akTMBHO 3aHVMMaBally ce C
[eLa, KaTo jaBa TeXHUKM 3a YNieCHABaHe Ha Bb3npuema-
HeTo Ha yuyebHMA MaTepmar, Cb3aBaHe Ha XapMOHMYHa
aTMocdepa B KnacHaTa cTas, npeofonaBaHe Ha npuTec-
HEeHMeTo OT M3MWTK, NOBULIABAHE Ha KOHLEHTpauumATa
N MOTMBALMATA Ha yueHuuuTe, nogobpsaBaHe Ha B3au-
MOOTHOLUEHMATa U N3rpaxxaHe Ha B3aUMHO YBa)KeHune
1 [oBepre Mexay yunTesn 1 Y4eHUK, KakTo 1 Ha JeLaTa
nomexagy um.

3anucBaHeTo CTaBa cfief NofaBaHe Ha NombiHeH op-
MynSip 32 yuacTuvie 1 3amnallaHe Ha Mb/iHaTa Takca.

UsunckBaHusa 3a 3anucBaHe KbM yYacTHULUTE:
P Yuutenu, nnn xopa, akTMBHO paboTeln ¢ aeua;

P CBUAETENCTBO 338 CbANMOCT;
P MpenopbKa.




Aonvanumeana undopmaunusi sa
memoga R.Y.E.

& .]'
MuwenunH ®nak

OcHoBaTten Ha MeTofa npe3 1978 r. e MuwennH Onak,
@OpaHuua - npesngeHT n yupeguten Ha R.Y.E.

TA e MexayHapopaeH KOHCYNTaHT no Mefgarormyeckn Ha-
YK/ 1 paboTn B 06nacTTa Ha o6pa3oBaHMETO NoBeYe OT
30 roguHu. R.Y.E. ce 6a3unpa Ha gpeBHUTE Nora TpagnLmum,
HO KypCbT He e C Lien NoAroTBAHE Ha iora yuntenu 3a
neua.

R.Y.E. n3non3sa NpocTu TEXHWKN — YNPaKHEHNA, AWLLIAHE,
penakcauus, KOHUeHTpauus n epekTUTe OT NpunaraHeTo
nm. Npe3 nocnegHute 20 roannHn R.Y.E. acounayunmte

no ceeta ( B Hag 20 gbprkasu oT EBpona n JlaTnHcKa
AmepuKa) paboTAT akTMBHO B MOCOKa nogobpaBaHe

Ha yuyebHaTa cpefia B KnlacHaTa cTas, npeMaxBaHe Ha
HanpeXXeHMeTo Mexay YUYUTenm 1 y4eHnLu, NoBuLlaBaHe
edeKTMBHOCTTa Ha yuebHUA npouec.

R.Y.E. ce ocHOBaBa Ha 6 NpuHLKMMNa, KOUTO MoraT fia ce
npeBbPHAT B MOsie3eH UHCTPYMEHT 1 cTabuiiHa ocCHOBa
3a MOJEPHOTO yumsyLLie U HEMPEKbCHATO MPOMEHALNTE
ce HyXX[u Ha Jeuara.

RYE

Mogysume na o0yuenue ca:

1. O6yueHue upes TANOTO
BvBeneHue B R.Y.E. TexHUKNTE 1 TeopuATa 3a TAX.

2.R.Y.E TexHUKWNTe B KNnacHarta cTas
MpwunaraHe Ha R.Y.E. TexHuKnTE B pa3nnyHuTe Bb3pacTo-
BY rpynu 1 yyebHn nporpamum.

3. EMouuunTe B KNnacHaTa ctan

N3cnepBaHe Ha HaUMHWTE 3a HAMaNABaHe Ha Hanpexe-
HUWETO B rpynaTta uiu KiacHaTta cTasa ypes yCcrnokosABaHe
Ha aTMocdepaTa, Taka Ue fa ce NOBULLIM MOTUBALUATA],
KOHLIeHTpauusiTa u pabotara.

4. MoproToBKa 3a N3NUTKN

MpaKTnKM, KOUTO NOMaraT ja ce KOHTPoNMpa cTpeca no
BpPEME Ha U3MUTU 1 JOMbAHUTENHN TEXHMKW 33 NOBULIA-
BaHe Ha OCb3HaBaHETO, KOHLLEHTPaLUATa U CAaMOYYBCT-
BMETO — TPUTE OCHOBHMU YCJI0BMA 3a CNpaBAHe C TeCTOBE,
M3NUTN, CbPEeBHOBAHWS, NHTEPBIOTA.

5. Penakcayus B KlacHaTa cTas

PasrnexxgaHe Ha eCHO NPUIOKUMM TEXHUKM 3a penak-
cauus, Kouto brxa MOrnv Aa ce afanTupaT U B KJlacHaTa
cTas, 6a3npaHu ca Ha CUCTEMHO MNpuiaraHe Ha riora-pe-
nakcauyms.

6. Mlora n geya cbc cneumanHm HyXan

MocnegHUTe ABa AHM OT Kypca Ca HaCOYEHW KbM U3Cea-
BaHe Ha U3MOJ3BAaHETO Ha Mora NPaKTUKA 1 Nnos3aTta M
3a fiela CbC Creymanty Hyauy, HO TOBa € AOMbJIHUTESIEH,
a He OCHOBEH [N oT 0by4yeHneTo B Kypca.

BBAFAPCKA 10rA ACOLIMALINSA
BULGARIAN YOGA ASSOCIATION

Hakou om nossume om usyuafianemo u
npusazanemo na R.Y.E. mexnukume ca:

P pa3BuBaHe Ha NOTeHLMATHUTE CMOCOBHOCTN Y
LeTeTo;

P un3rpaxkgaHe Ha UyBCTBO 3a YBaXKEHME 1 HaBMLM 3a
cnylaHe Ha cebe cv 1 gpyruTe;

P pasBrBaHe Ha MO3UTVBHN MUCIV U YTBbPXKAEHNS;
P cb3paBaHe Ha KPacMBU MUCSIOBHM KapPTUHN Nog
PBKOBOACTBOTO HA MpenogaBaTens;

P nopabpikaHe Ha 34PaBo TANO M YM - 3a34paBsABaHe
1 OrbBKaBsBaHe Ha eiHa OT Hal-Ba)KHUTE YacTu B
YOBELLIKOTO TAJO - FPbOHAYHMA CTHIO 1 OCb3HaBaHe
Ba’KHOCTTa Ha NpaBu/Ha No3a 3a CefeHe unv npu
N3BbPLUBAHE Ha ApYyrv AeNHOCTY;

P HayuaBa Ce Kak LeneHacouyeHa Gpursnyecka akTmBe-
HOCT MOXKe Aa JoBefe 1 [0 CMOKOWCTBYE Ha YMa;

P pasBrBaHe Ha NPABW/HO [AMLIAHE OT Hall-paHHa
Bb3pacT;

P ynpaBneHue Ha cTpeca 1 perynipaHe Ha eHep-
rAnTe, TAXHOTO HAaCOUYBaHe KbM NMONOXKUTENHOTO 1
KpeaTMBHOTO;

P yBenvnyaBaHe Ha Bb3npuemMaHeTo 1 nogobpsiBaHe
Ha yYeHeTo Upe3 Urpu 3a KOHLeHTpauus 1 6anaHc;

P yBenuuaBa yOBOJICTBMETO OT yUEHETO Upe3
BbBEXAHETO Ha efIeMeHTV OT Pas3fIMuyHUN NpeaMeTy
nod ¢popmara Ha urpa: reorpadus, UICTOPUsi, MaTema-
TUKa 1 ap.

TexHukute Ha R.Y.E. ca 6a3upaHun Ha conugHa
OCHOBA U Hay4Y€eH NoAXop — IECHO NPUAOCKUMUN 1
MHoro epeKTUBHN.



